Secretaria Municipal de g

EDUCACAO

PINHEIRO PRETO - SC

2°. Refeicdo Horério
SEMANA
Café da 08:00hs
manha
Almogo 10:30hs

Antes de dormir

Lanche tarde 1 | 14:00hs

Lanche tarde 2 | 16:00hs
Ao

acordar

OBSERVACOES: 1) Os cardapios poderdo ser modificados em situagdes de urgéncia e dificuldade no recebimento de géneros alimentares, por orientacéo e

CARDAPIO BERCARIO | - FEVEREIRO 2022

SEGUNDA
07/FEV
*Mamao amassado +
*banana amassada
(dar apés 0 mamao
em caso de recusa)

*Sopa de
feijao preto,
macarrao
cabelo de anjo
e legumes

Chéa de ervas
*Creme de maisena

Sopa de legumes,

macarrao de letrinhas
e frango

Mamadeira

TERCA
08/FEV
*Banana
amassada com
aveia e farinha
lactea

*Sopa de legumes,
macarrao de
letrinhas, frango

Cha de ervas
*Morango
amassado

*Risoto com carne
de frango e
legumes (papa)

Mamadeira

QUARTA
09/FEV
*Mingau de mucilon
com aveia, linhaca,
gergelim moido,
banana amassada
*Waffle + suco ou cha
(para os maiores)
*Sopa de feijao
carioca, arroz e
legumes

Cha de ervas
*logurte natural batido
com fruta
*Sopa de legumes,
macarrao cabelo de
anjo e frango

Mamadeira

QUINTA
10/FEV
* Melancia picada
*Puré de maga

* Polenta cremosa,
carne moida em
molho com legumes
picados

Cha de ervas
*Manga amassada

*Arroz, feijdo, carne
moida com legumes

Mamadeira

autorizacdo da nutricionista. 2) Devem ser servidas no minimo DOIS tipos de saladas no dia, preferencialmente uma cozida e uma crua/folhosas.3) Deve ser
comunicado a nutricionista urgentemente sobre a falta de qualquer item que afete a execugédo do cardapio.

SEXTA
11/FEV
*Mingau de aveia
(leite, aveia e banana)

* Sopa de lentilha,
arroz e legumes

Cha de ervas
*Abacaxi picado

*Arroz papa com carne

moida de frango e
legumes

Mamadeira

Nutricionista: Thais Mariani Bee

CRN 10 4103



R ko

PINHEIRO PRETO - SC

3°. Refeicéo Horario
SEMANA
Café da 08:00hs
manha
Almoco 10:30hs

Antes de dormir

Lanche tarde | 14:00hs
1
Lanche tarde @ 16:00hs
2
Ao
acordar

OBSERVACOES: 1) Os cardapios poderdo ser modificados em situacées de urgéncia e dificuldade no recebimento de géneros alimentares, por orientagéo e

CARDAPIO BERCARIO | - FEVEREIRO 2022

SEGUNDA
14/FEV
*Meldo amassado
*Pao de queijo de
frigideira (para
maiores)

*Arroz papa
com legumes
triturados,
frango cozido
desfiado

Cha de ervas
*Creme de maisena

Sopa de feijao,
legumes e macarréo
cabelo de anjo

Mamadeira

TERCA
15/FEV
*Mingau de aveia
(leite, aveia,
banana)

*Sopa de feijao
vermelho +
branco, massinha
e legumes

Chéa de ervas
Abacaxi picado

*Sopa de
legumes, carne
bovina e arroz

Mamadeira

QUARTA
16/FEV
*logurte natural
batido com fruta

*Carreteiro com
carne bovina
desfiada e legumes

Cha de ervas
*Mamao amassado

* Arroz, feijao,
omelete com
legumes e queijo
*Legumes
amassados

Mamadeira

QUINTA
17/FEV
*Banana
amassada com
aveia

*Puré de batatas,
carne moida em
molho com
legumes

Cha de ervas
Morango
amassado

*Polenta com
molho de frango
(sassami)

* Legumes
amassados

Mamadeira

autorizacdo da nutricionista. 2) Devem ser servidas no minimo DOIS tipos de saladas no dia, preferencialmente uma cozida e uma crua/folhosas.3) Deve ser
comunicado a nutricionista urgentemente sobre a falta de qualquer item que afete a execucéo do cardapio.

SEXTA
18/FEV
*Maca raspada OU
puré de maca

*Sopa de legumes,
acém, macarrao
cabelo de anjo

Cha de ervas
Mingau de aveia e
mucilon (leite, aveia,
mucilon, banana)
Sopa de legumes,
arroz e frango

Mamadeira

Nutricionista: Thais Mariani Bee

CRN 10 4103



Secretaria Municipal de g

EDUCACAO

PINHEIRO PRETO - SC

4°, Refeicéo Horario
SEMANA
Café da 08:00hs
manha
Almogo 10:30hs

Antes de dormir

Lanche tarde 1 | 14:00hs

Lanche tarde 2 | 16:00hs
Ao

acordar

OBSERVACOES: 1) Os cardapios poderdo ser modificados em situacdes de urgéncia e dificuldade no recebimento de géneros alimentares, por orientagéo e

CARDAPIO BERCARIO | - FEVEREIRO 2022

SEGUNDA
21/FEV
*Maca raspada

*Puré de
mandioca,
acém desfiado
com legumes
amassados

Chéa de ervas

*Creme de maisena

Sopa de legumes,

macarrao de letrinhas

e frango

Mamadeira

TERCA
22/FEV
*Banana
amassada com
aveia

*Polenta cremosa,

frango em molho

desfiado, legumes
amassados

Cha de ervas
*Morango
amassado

*Arroz branco

* Feijao preto

*Carne de panela
em molho desfiada
* Legumes
amassados

Mamadeira

QUARTA
23/FEV
*Mingau de mucilon
com aveia, linhaca,
gergelim e banana
*Waffle + suco ou cha
(para os maiores)
*Sopa de feijao preto,
arroz e legumes

Cha de ervas
*logurte natural batido
com fruta

*Sopa de
legumes, frango e
macarrao cabelo
de anjo

Mamadeira

QUINTA
24/FEV
*Mamao amassado
+ *panana
amassada (dar ap6s
0 mamao em caso
de recusa)
*Sopa de lentilha,
macarrao de
letrinhas e legumes

Cha de ervas
*Melancia
*Maca (raspas)
*Arroz papa com
carne moida e
legumes

Mamadeira

autorizacdo da nutricionista. 2) Devem ser servidas no minimo DOIS tipos de saladas no dia, preferencialmente uma cozida e uma crua/folhosas.3) Deve ser
comunicado a nutricionista urgentemente sobre a falta de qualquer item que afete a execucéo do cardapio.

SEXTA
25/FEV
*Meldo picado

*Arroz colorido,
legumes (papa),
omelete temperado

Cha de ervas
*Abacaxi picado

Sopa de legumes,

feijdo preto e macarréo

cabelo de anjo

Mamadeira

Nutricionista: Thais Mariani Bee

CRN 10 4103



PINHEIRO PRETO - SC

R ko

5°. Refeicdo Horario
SEMANA
Café da 08:00hs
manha
Almoco 10:30hs

Antes de dormir
Lanche tarde | 14:00hs
1

Lanche tarde | 16:00hs
2

Ao
acordar

OBSERVACOES: 1) Os cardapios poderso ser modificados em situagdes de urgéncia e dificuldade no recebimento de géneros alimentares, por orientacéo e

CARDAPIO BERCARIO | - FEVEREIRO 2022

SEGUNDA
28/FEV
FERIADO

FERIADO

FERIADO
FERIADO

FERIADO

FERIADO

TERCA
01/MAR
FERIADO

FERIADO

FERIADO
FERIADO

FERIADO

FERIADO

QUARTA
02/MAR
Puré de maca

*Arroz colorido com
legumes (papa)

* Carne de panela
em molho desfiada
Cha de ervas
Morango
amassado
*Polenta com
carne moida em
molho com
legumes

Mamadeira

QUINTA
03/MAR
*Mamao amassado
+ *banana
amassada (dar ap6s
0 maméao em caso
de recusa)
*Sopa de agnoline
com frango, péo
integral

Cha de ervas
Abacaxi picado

* Sopa de legumes,
macarrdo cabelo de
anjo e frango

Mamadeira

autorizacdo da nutricionista. 2) Devem ser servidas no minimo DOIS tipos de saladas no dia, preferencialmente uma cozida e uma crua/folhosas.3) Deve ser
comunicado a nutricionista urgentemente sobre a falta de qualquer item que afete a execucéo do cardapio.

SEXTA
04/MAR
logurte natural
batido com fruta

*Polenta cremosa,
carne moida bovina
em molho com
legumes
Cha de ervas
Meldo amassado

*Sopa de feijao,
arroz e legumes

Mamadeira

Nutricionista: Thais Mariani Bee
CRN 10 4103



